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Aktionstage – Nachhaltiges (Ab-)Waschen 8. - 11. Mai 2012  
 
Hygiene, Energie, Wasser – Kriterien für nachhaltiges Handeln im Haushalt – Schüler der BBS 
III am Ritterplan und Haushaltsenergieberater der Energieagentur Region Göttingen beraten 
an mehreren Orten in Stadt und Landkreis Göttingen 
 
Nachhaltiges Verbraucherverhalten beinhaltet neben der zielgerichteten Hygiene auch den 
Blick auf Energie- und Wasserverbrauch sowie die richtige Dosierung von Wasch- und 
Reinigungsmitteln. Im Privathaushalt kann ein wertvoller Beitrag zur Schonung der Umwelt 
und der Haushaltskasse geleistet werden. 
 
Technische Weiterentwicklungen und innovative Wasch-, Spül- und Reinigungsmittel in 
Kombination mit Haushaltsgeräten, ermöglichen bei der Reinigung von Wäsche, Geschirr und 
Wohnung, den Verbrauch von Strom und Wasser zu reduzieren. Oftmals sind es viele 
Kleinigkeiten, mit denen jeder selbst an der Kostenschraube drehen kann. Die Stromrechnung jagt 
vielen Verbrauchern einen Schrecken ein. Auch das Wasser aus der Leitung ist nicht kostenlos. 
Gezieltes Einsparen von Energie- und Wasser ist eine gute Möglichkeit, diese Kosten zu 
reduzieren. 
 
Der Schirmherr des Aktionstages Nachhaltiges (Ab-)Waschen ist der Präsident des 
Bundesinstituts für Risikobewertung (BfR), Professor Andreas Hensel. Ihm liegt das Thema 
Küchen- und Haushaltshygiene besonders am Herzen. Er weist darauf hin, dass es insbesondere in 
der Küche wichtig sei, auf die Hygiene zu achten. Denn Keime finden dort ideale 
Vermehrungsbedingungen in ungereinigten Spülbecken, auf rissigen Holzbrettern, Spüllappen, 
Spülschwämmen, Spültüchern, Spülbürsten oder Küchenhandtüchern. 
 
Rund um den Aktionstag vermittelt die BBS am Ritterplan aus Göttingen gemeinsam mit der 
Energieagentur Region Göttingen und deren Partnern die zentralen Kriterien zum nachhaltigen 
Handeln im Haushalt. Mit diesen neuartigen Erkenntnissen kann die häusliche Arbeit zur 
Entdeckungsreise werden – für Hausmänner und Hausfrauen. 
 
Folgende Aktivitäten finden in der kommenden Woche statt: 
 
8. Mai ab 11 Uhr - Gänseliesel auf dem Markt in Göttingen - Schüler der Berufsbildenden Schule 
am Ritterplan Göttingen und Team der Energieagentur Region Göttingen 
 

   
 

 



9. Mai ab 10 Uhr – Fußgängerzone in Hann. Münden - Schüler der Berufsbildenden Schule 
Münden und Team der Energieagentur Region Göttingen gemeinsam mit den 
Versorgungsbetrieben Münden und dem Gemeinnützigen Bauverein Münden 
 
9. Mai ab 14 Uhr – Nachbarschaftszentrum Grone - Team der Energieagentur Region Göttingen 
und Schüler der Berufsbildenden Schule am Ritterplan Göttingen 
 
10. Mai ab 14:30 – Holtenser Berg - gemeinsam mit der Städtischen Wohnungsbau und dem 
Team der Energieagentur Region Göttingen und Schülern der Berufsbildenden Schule am 
Ritterplan Göttingen 
 
11. Mai ab 11 Uhr – Markplatz in Bovenden – Team der Energieagentur Region Göttingen  
gemeinsam mit den Gemeindewerken Bovenden und Schülern der Berufsbildenden Schule am 
Ritterplan Göttingen 
 
Viele Informationen rund um das Waschen, Spülen und Reinigen sind im Internet unter 
www.aktionstag-nachhaltiges-waschen.de zu finden. Für die Berechnung der aktuellen Kosten für 
Wasser und Strom, die die Wasch- oder Spülmaschine zu Hause verursacht, gibt es darüber 
hinaus den Wasch- bzw. Spülrechner im Internet: 
http://www.forum-waschen.de/waschmaschine-wasserverbrauch-stromverbrauch.html 
http://www.forum-waschen.de/spuelmaschine-wasserverbrauch-stromverbrauch.html 
 
 

 
Akteure im FORUM WASCHEN:  
Aktion Humane Welt e. V.; Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsführungskräfte (AEH) des Deutschen 
Evangelischen Frauenbundes e. V. (DEF); Berufsbildende Schule Ritterplan, Göttingen; Berufsverband 
Hauswirtschaft e. V.; Bundesamt für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL); Bundesinstitut für 
Risikobewertung (BfR); Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV); 
Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU); Bundesverband hauswirtschaftlicher 
Berufe MdH e. V.; Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena); Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V. (DAAB); 
Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv); DHB – Netzwerk Haushalt; Die Verbraucher Initiative e. V.; Elisabeth-
Knipping-Schule, Kassel; GermanFashion Modeverband Deutschland e. V.; Gesellschaft Deutscher Chemiker e. V., 
Fachgruppe Chemie des Waschens; Gesundheitsamt Bremen; Hauptausschuss Detergenzien (HAD); HEA - 
Fachgemeinschaft für effiziente Energieanwendung e. V.; Hochschule Fulda, Fachbereich Oecotrophologie; 
Industriegewerkschaft Bergbau, Chemie, Energie (IG BCE); Industrieverband Körperpflege- und Waschmittel e. V. 
(IKW); Informationsverbund Dermatologischer Kliniken (IVDK); Institut für Markt-Umwelt-Gesellschaft e. V. (imug); 
Institut für ökologische Wirtschaftsforschung (IÖW) GmbH, gemeinnützig; Öko-Institut e. V.; SEPAWA/LUV 
(Vereinigung der Seifen-, Parfüm- und Waschmittelfachleute e. V.); Stiftung Warentest; Umweltbundesamt (UBA); 
Universität Bonn - Sektion Haushaltstechnik; Universität Oldenburg - Lehrstuhl für Produktion & Umwelt; 
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V. (vzbv); Verbraucherzentrale Sachsen-Anhalt e. V.; World Wide Fund For 
Nature Deutschland (WWF); Zentralverband der Elektrotechnik und Elektronikindustrie e. V. (ZVEI) 
 
Kontakt:  
Doreen Fragel - Berliner Str. 2  - 37073 Göttingen 
Tel.: 0551 370 74 98 0 - Fax: 0551 370 74 98 9 - info@energieagentur--goettingen.de 
 

Im FORUM WASCHEN arbeiten über 30 Vertreter aus Behörden, Hochschulen, Gewerkschaften, 
Industrie, Kirchen, Ministerien, Nichtregierungsorganisationen, Umweltorganisationen und 
Verbraucherverbände im Handlungsfeld „Nachhaltigkeit beim Waschen und Reinigen“ zusammen. 
 
Das FORUM WASCHEN versteht sich als eine Plattform zum kritischen Dialog aller Hauptakteure, die 
mit Waschen und Reinigen zu tun haben. Hierzu zählen Experten aus den oben genannten 
Bereichen. 



Elfriede Schuchart, Berufsbildende Schulen am Ritterplan - Ritterplan 6 - 37073 Göttingen 
Tel: 0551-4950912/4950968 


